Plantando

Curso alimentacion basada en plantas all’
Nutricion

para trabajadores/as de la salud

La Alimentacién Basada en Plantas Integrales, es un patrdn alimentario que se ha estudiado
hace décadas por todo tu potencial para la salud humana y planetaria. Estd siendo
ampliamente recomendada y utilizada por diferentes instituciones como una herramienta
gue puede contribuir al logro de dos objetivos urgentes en estos tiempos: prevenir y tratar
las enfermedades mds prevalentes en el mundo y reducir el impacto medioambiental que
conlleva alimentar a la humanidad.

Es por esto que el interés en esta area del conocimiento es creciente y se extiende tanto a
nutricionistas como médicas/os, asi como también a diferentes profesionales vy
trabajadores de la salud que dia a dia buscan tener mds herramientas para poder prestar
una atencion integral y efectiva a sus consultantes.

Este curso busca entregar herramientas concretas y aplicables sobre alimentacién basada
en plantas a profesionales y otras/os trabajadores del drea de la salud, para que puedan
orientar a sus consultantes o grupo de personas con quién trabajan, hacia la adopcién de
habitos alimentarios que potencien el bienestar de los mismos y los acerquen hacia una
mayor salud humana y planetaria.



Dirigido a:

e Profesionales de la salud

e Profesionales del movimiento y la actividad fisica

e Técnicas/os en el drea de la salud, alimentacién y actividad fisica
e Terapeutas reconocidos/as por MINSAL

Contenidos:

e Alimentacién Basada en Plantas: definicidén y caracteristicas

e Alimentacién Basada en Plantas en el tratamiento y prevencion de enfermedades

e Nutrientes de especial interés en alimentacién basada en plantas, veganay
vegetariana

e Suplementacién basica para personas adultas que llevan una alimentacién basada
en plantas, vegana o vegetariana

e Trabajo en equipo con otras/os profesionales competentes

e Recursos practicos para orientar a consultantes o grupo de trabajo

e Cocina basada en plantas

Metodologia:
e C(lases tedrico - practicas
e Tallery desarrollo de casos

e Trabajo en equipo
e (lases de cocina

Evaluaciones:

Evaluacion ‘ Ponderacién nota final
Ensayo 20%
Autoevaluacién 10%
Coevaluacién 10%
Evaluacién final 60%




Duracion:

e 10 horas de clases frente a docente

e 3 horas de trabajo auténomo

e 2 horas para desarrollo de evaluaciones
e Total de 15 horas cronolégicas

Calendario:
. Fecha .
Modulo / Actividad
Hora
Alimentacion Basada en Plantas:
Clase 1 s .
definicién y caracteristicas
3—jun Alimentacion Basada en Plantas
1 Clase 2 . L
16a19 hrs en el tratamiento y prevencion de enfermedades
Taller 1 Desarrollo y analisis de caso
Clase 3 Nutrientes de especial interés en alimentacion
basada en plantas, vegana y vegetariana
5 17-jun Clase 4 Suplementacion bdsica para personas adultas que llevan
16219 hrs una alimentacién basada en plantas, vegana o vegetariana
Taller 2 Desarrollo y analisis de caso
3 1-jul Clase 5 Practico de cocina basada en plantas
17219 hrs P
Recursos practicos para orientar a
Clase 6 P P .
15— jul consultantes o grupo de trabajo
4 16—-19 hrs . .
Trabajo en equipo
Taller 3 .
con otr@s profesionales competentes
20al 23 .
- . Evaluaciones
de jul
10al 13 . .
- Evaluaciones recuperativas
de ago




Impartido por:

e Sol Gracia: Nutricionista Docente. Especialista en Alimentacién Basada en Plantas.
Docente Universitaria de pre y post grado. Conferencista. Directora Escuela
Plantando Nutricién. Secretaria Directiva de Sociedad Chilena de Medicina y
Nutricidon Preventiva (SOCHIMENUP). Encargada de Departamento de Proyectos de
Asociacion Chilena de Nutricionistas Vegetarianos (ACHINUV).

Requisito de inscripcion:

Presentar documento que acredite actividad laboral o estudiantil de:

e Profesional de la salud

e Profesional del movimiento y de la actividad fisica

e Técnico/a en el drea de la salud, alimentacién y actividad fisica

e Terapeuta reconocido/a por el MINSAL

Requisito de certificacion:

e (Calificacion final sobre 5,5

Valores:

Valor
Precio regular $78.000
25% dcto. Hasta 11de Mayo $58.500
Promocién 2 cupos por $125.000

Pueden acceder a un 10% de descuento:

e Socias/os activas/os Sociedad Chilena de Medicina y Nutricidn Preventiva

(SOCHIMENUP)

e Socias/os activas/os Asociacidon Chilena de Nutricionistas Vegetarian@s (ACHINUV)
e Estudiantes de carreras de las actividades laborales descritas anteriormente

e Estudiantes y egresados de Instituto Prana Kine

e Personas residentes en regiones diferentes de la Regién Metropolitana




IMPORTANTE: estos descuentos no son acumulables entre si y para hacerlos efectivos, una
vez realizado el pago, se debe enviar un correo a hola@plantandonutricion.com adjuntando
algin documento que acredite la condicion anteriormente sefialada (ser socia/o o
estudiante o vivir fuera de la RM).

Incluye:

e Acceso a Campus Virtual

e Grabacién online de clases y talleres, disponibles hasta el 31 de Diciembre de 2023
e Material de apoyo en formato digital para descargar

e Documentos bibliograficos complementarios para descargar

e Grupo de whatsapp para interaccion directa con docente y compafieras/os

e Certificado de la Escuela Plantando Nutricidn con aval de SOCHIMENUP y ACHINUV



